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Praxiswissen Palliativmedizin

Konzepte fiir unterschiedlichste
palliative Versorgungssituationen

Die Zahl der Lehrbiicher der Palliativme-
dizin ist tatsachlich nicht mehr so ohne
Weiteres (iberschaubar wie noch vor
wenigen Jahren. Und nun kommt noch
eines dazu. Der Allein-Autor nennt da-
fur verschiedene Griinde: Er kritisiert,
dass die meisten Lehrbiicher sich fast
ausschliefSlich mit Tumorpatienten auf
Palliativstationen und in Hospizen be-
fassen. Die Gruppe der Menschen (hier
,Nichttumorerkrankte” genannt) sieht er
ebenso bisher vernachldssigt wie me-
dizinisches Personal, das eben solche
Menschen auf8erhalb von Palliativstation
und Hospiz betreut. Hier gebe es Nach-
holbedarf. Weiterhin geht es dem Autor
auch darum, die palliativmedizinischen
Themen auf méglichst viele unterschied-
liche Patientengruppen in den ,unter-
schiedlichsten Versorgungssituationen”
als praxisnah anwendbar darzustellen.
Man wird sehen missen, ob dieses Vor-
haben gelungen ist.

Entsprechend diesem Vorhaben gliedert
sich das Buch in verschiedene Kapitel,
die in anderen Palliativ-Lehrbiichern
wohl auch in dhnlicher Weise abgehan-
delt werden, und einige wenige, die, ge-
treu dem Untertitel des Buches, die Pal-
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liativversorgung bei unterschiedlichen
Krankheitsbildern und Versorgungsset-
tings beschreiben.

Im Kapitel 1 ,Grundlagen der Palliativ-
medizin” stellt der Autor die bekannte
Definition der WHO vor und geht dann
auf, seiner Meinung nach, sieben Miss-
verstandnisse ein, unter denen die Pal-
liativmedizin in der Bevdlkerung und
dem medizinischen Personal leidet.
Alles durchaus diskussionswiirdig und
vielleicht auch — nétig; ebenso wie der
Rest dieses Kapitels. Es folgt das umfang-
reiche Kapitel 2 tber ,Schmerz- und
Symptombehandlung”, das der Autor ge-
winnbringend mit eigenen Erfahrungen
bereichert hat. Die Kapitel 3 (Kommuni-
kation), 4 (Teamarbeit), 5 (Psychosoziale
Fragen) und 6 (Ethik) sind fiir Einsteiger
in die Palliativmedizin sicher sehr in-
formativ. Die Kapitel 7 und 8 hingegen
(Palliativversorgung bei unterschiedli-
chen Krankheitsbildern und Versorgungs-
settings) konnten zumindest fiir alle in
stationdren Einrichtungen titigen Arzten
und Pflegenden einige neue, bisher we-
nig beachtete Aspekte aufzeigen. Inso-
fern liegt hier ein wesentlicher Erkennt-
nisgewinn dieses Buches.

Ein Repetitorium, die (Muster-)Weiterbil-
dungsordnung der BAK sowie ein sehr
aktuelles Literaturverzeichnis runden den
positiven Gesamteindruck des Buches ab.
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Die Botschaft, dass Palliativmedizin
auch woanders als auf Palliativstatio-
nen und in Hospizen durchgefihrt wird,
kann dieses Buch zweifellos erfolgreich
vermitteln.

J. Radke, Gottingen
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